
Sessió	
  6:	
  Sostenibilitat	
  i	
  alimentació:	
  Introduir	
  el	
  concepte	
  de	
  sostenibilitat	
  en	
  l’alimentació	
  i	
  
el	
  nostre	
  paper	
  com	
  a	
  consumidors.	
  Alimentació	
  de	
  proximitat	
  i	
  de	
  temporada.	
  
	
  

	
  

Activitat	
  10.	
  Pinta	
  en	
  aquest	
  mapa	
  del	
  món	
  de	
  diferents	
  colors:	
  
	
  
Catalunya:	
  VERMELL	
  
Mar	
  Mediterrani:	
  VERD	
  
Oceà	
  Atlàntic:	
  BLAU	
  
Oceà	
  Pacífic:	
  LILA	
  
	
  

	
  
	
  
Què	
  passa	
  quan	
  escollim	
  productes	
  de	
  proximitat	
  i	
  de	
  temporada?	
  Encercla	
  els	
  dibuixos	
  sobre	
  
els	
  que	
  el	
  consum	
  de	
  proximitat	
  té	
  conseqüències	
  beneficioses:	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
ESCALFAMENT	
  GLOBAL	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
   	
  MÉS	
  BARAT	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  MÉS	
  MICROSCÒPIC	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
MENYS	
  BENZINA	
   	
   	
  	
  	
  MENYS	
  TEMPS	
  	
  	
  	
   	
  	
  NO	
  PERD	
  TANTES	
  VITAMINES	
  

	
  


